
45 tasses de lentilles 
roses (bouillies)
12 246 Kcal

66,6 cuillères à soupe d'huile 
végétale ou d'huile d'olive
8 080 Kcal

222 tomates
4 920 Kcal

105 bananes
11 055 Kcal

19 avocats
4 285 Kcal

14,6 tasses 
d'amandes
8 511 Kcal

91 pommes 
(avec la pelure)
8 603 Kcal

59 oranges
4 035 Kcal

À quoi ressemblent
2 grammes de
phytostérols ?

896 cuillères à soupe 
de beurre d'amande
8 848 Kcal



Aligné avec les fortes recommandations de la SCC
sur les phytostérols dans la gestion des lipides

Cardiosmile soutient une saine gestion du cholestérol et s’intègre comme 
un complément (add-on) efficace aux habitudes de vie et aux traitements 
actuels, conformément aux lignes directrices canadiennes.

CARDIOSMILE. CHAQUE JOUR, TOUT SIMPLEMENT.

Consommer
immédiatement.
Voilà, c’est fait !

Agiter légèrement
le sachet avant
de l'ouvrir.

Consommer directement à partir
du sachet, ou ajouter le contenu
à un liquide ou aliment froid ou chaud.

Comment se le procurer ?
Demandez à votre pharmacien(ne). 
Bien que disponible sans prescription, ce produit est stocké
au laboratoire de la pharmacie. Si non en stock, il peut être
commandé et reçu rapidement !

Accès Pharma
(Walmart) - 50419481
Brunet - 42321501
Costco - 168568
Familiprix - 207213
Jean Coutu - 753058

Kohl & Frisch - 168568
Matrix - 21735031
McKesson - 186828
PharmaChoice - 186828
PharmaPlus - 412095
Pharmaprix – 21735031

Proxim - 186828
Shopper’s Drug Mart 
- 21735031
Uniprix - 186828

Pour toutes autres informations
ou questions sur le Cardiosmile, visitez le : cardiosmile.ca 

La Société cardiovasculaire du Canada appuie la recommandation d’un apport 
quotidien de 2 g de phytostérols, fondée sur des données scientifiques de haute 
qualité, dans la prise en charge du cholestérol.

Cardiosmile est le seul et unique produit sur le marché à contenir
2 g de phytostérols purs et hydrosolubles approuvé par Santé Canada.


